
1) Gjennomfør pakken i HMS-møte, morgen-/kveldsmøte, fagmøte eller på en annen 

arena som passer for dere.

2) Se filmen.

3) Diskuter refleksjonsspørsmålene.

Hensikten med tilleggspakken er at ledere, utførende personell og verneombud skal 
jobbe sammen for å redusere helseskadelig eksponering for kjemikalier. 

Sett dere godt inn i pakkens innhold og lag en plan for hvordan dere skal 

gjennomføre tur 1 og tur 2. PLS har ansvar for å planlegge og gjennomføre 
aktivitetene for ledere. Linjeleder har ansvar for aktivitetene for utførende personell. 

HVO har ansvar for aktivitetene for verneombud. 

PLANLEGGING AV Q4 PRAKTISK TILLEGGSPAKKE

Jobbe sammen for å redusere risiko for eksponering

TUR 1

Alltid Sikker

Gå til Tur 1 for operative ledere

Gå til Tur 1 for 

operative ledere 

Gå til Tur 1 for verneombud

Gå til Tur 1 for 

verneombud

TUR 2

1) Planlegg oppgaven: Velg en konkret jobb som står på planen for tur 2. Sett av tid til 

en før-jobb-samtale med spesielt fokus på fare for eksponering for kjemikalier, og inviter 

også verneombud til å delta. 

2) Diskuter refleksjonsspørsmålene.

3) Gjennomfør oppgave: 

• I før-jobb-samtalen diskuterer dere risiko knyttet til eksponering for farlige kjemikalier. 

• Ta en befaring av arbeidsstedet.

• Bruk lommekort og andre relevante verktøy, f.eks. COW. 

• Det har også kommet reviderte krav for styring av kjemisk eksponering.

• Skriv et obs-kort for å dele læring knyttet til helseskadelig eksponering for kjemikalier. 

Gå til Tur 2 for operative ledere

Gå til Tur 2 for 

operative ledere

Gå til Tur 1 for utførende personell

Gå til Tur 1 for 

utførende personell 

Gå til Tur 2 for utførende personell

Gå til Tur 2 for 

utførende personell

NB! Operative ledere skal også gjennomfør lederlagets egenevaluering. 

https://alwayssafe.no/case/tur-1-operative-ledere-helseskadelig-eksponering/
https://alwayssafe.no/case/tur-1-verneombud-helseskadelig-eksponering/
https://statoilsrm.sharepoint.com/:p:/r/sites/Changeinitiativedocumentation/Shared%20Documents/Operation%20and%20maintenance/OM100/CIP%20-%20Styring%20av%20kjemisk%20eksponering/Nye%20krav%20for%20styring%20av%20kjemiskrisiko.pptx?d=we6ef1856b9a2492cb0c2b7e520db3a5d&csf=1&web=1&e=DH6TfS
https://alwayssafe.no/case/tur-2-operative-ledere-helseskadelig-eksponering/
https://alwayssafe.no/case/tur-1-utforende-personell-helseskadelig-eksponering/
https://alwayssafe.no/case/tur-2-utforende-personell-helseskadelig-eksponering/
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