
Unikanie pola rażenia

Pamiętajcie, aby pytać o zagrożenia związane ze strefą

oddziaływania niebezpiecznej energii!

• Jakie zagrożenia związane ze strefą oddziaływania niebezpiecznej

energii występują przy wykonywaniu tego zadania?

• Które zagrożenia związane ze strefą oddziaływania niebezpiecznej

energii najłatwiej przeoczyć?

• Jakie inne zagrożenia związane ze strefą oddziaływania

niebezpiecznej energii występują w naszym otoczeniu?

• Jak zadbać o to, aby nikt nie znalazł się w strefie oddziaływania

niebezpiecznej energii?



1. Moving vehicles 
and mobile equipment

2. Mechanical lifting and hoisting
3. Work at height, falls 
and dropped objects

4. Tensioned lines, spring loaded 
devices and stored energy

5. Uncontrolled rolling, 
sliding or falling

6. Pressurized systems and 
vacuum systems

7. Machinery and tools
8. Electrical equipment and 
exposure

9. Projectiles, explosion 
and jet fire

10. Natural environmental events 
and extreme weather

Dodatkowe materiały: Unikanie pola rażenia

Dodatkowe materiały: Unikanie pola rażenia

Unikanie pola rażenia

https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/#LoF
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