
Hierarchia środków kontroli ryzyka pokazuje, które środki zapobiegawcze są najskuteczniejsze

Należy wyeliminować niebezpieczne lub 

niekorzystne warunki poprzez zmianę projektu, 

technologii, wyposażenia i metod pracy.

Przykład: Wyeliminować niebezpieczne procesy 

chemiczne poprzez zmianę miejsca i sposobu 

przeprowadzania procesu.

Należy zastąpić materiały, sprzęt, systemy lub 

metody ich bezpieczniejszymi odpowiednikami.

Przykład: Należy zmniejszyć rozmiar lub masę 

przenoszonych materiałów lub sprzętu.

Należy kontrolować lub ograniczać 

niebezpieczne lub niekorzystne warunki pracy, 

tak aby chronić pracowników przed 

narażeniem.

Przykład: Osłony i zabezpieczenia maszyn oraz 

narzędzi zapobiegające kontaktowi z 

ruchomymi częściami.

Zmienić sposób wykonywania pracy, w tym 

kompetencje, zasoby i sposób organizacji 

pracy.

Przykład: Szkolenia, procedury i wymagania, 

rotacja stanowisk oraz przerwy na odpoczynek.

Stosować środki ochrony indywidualnej, które 

chronią przed narażeniem, przeciążeniem i 

urazami lub ograniczają ich skutki.

Przykład: Maska oddechowa, rękawice 

ochronne, szelki zabezpieczające przed 

upadkiem.

Źródło: Safety, leadership and learning, The Federation of Norwegian Industries, 2025

Unikanie pola rażenia



1. Moving vehicles
and mobile equipment

2. Mechanical lifting and hoisting
3. Work at height, falls
and dropped objects

4. Tensioned lines, spring loaded
devices and stored energy

5. Uncontrolled rolling,
sliding or falling

6. Pressurized systems and
vacuum systems

7. Machinery and tools
8. Electrical equipment and
exposure

9. Projectiles, explosion
and jet fire

10. Natural environmental events
and extreme weather

Unikanie pola rażenia

Dodatkowe materiały: Unikanie pola rażenia

Dodatkowe materiały: Unikanie pola rażenia

https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/#LoF
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