
A hierarquia de controles mostra quais medidas são mais eficazes

Remova condições perigosas ou desafiadoras

alterando o projeto, a tecnologia, os 

equipamentos e os métodos.

Exemplo: Remover processos químicos 

perigosos alterando onde e como o processo 

ocorre

Substitua materiais, equipamentos, sistemas 

ou métodos por versões mais seguras.

Exemplo: Reduzir o tamanho ou o peso dos 

materiais ou equipamentos que estão sendo 

manuseados.

Controlar ou limitar condições perigosas ou 

desafiadoras para que os funcionários estejam 

protegidos da exposição.

Exemplo: Mecanismos de proteção em 

equipamentos e ferramentas para garantir que 

você não entre em contato com peças móveis.

Mudar a forma como trabalhamos, incluindo 

competência, recursos e como o trabalho é 

organizado.

Exemplo: Treinamento, procedimentos e 

requisitos, rodízio de funções, períodos de 

descanso.

Equipamento de proteção individual que 

protege contra ou reduz a exposição, tensão e 

lesões.

Exemplo: Respirador, luvas de proteção, arnês 

para quedas.

Fonte: Safety, leadership and learning, The Federation of Norwegian Industries, 2025

Linha de fogo



1. Moving vehicles 
and mobile equipment

2. Mechanical lifting and hoisting
3. Work at height, falls 
and dropped objects

4. Tensioned lines, spring loaded 
devices and stored energy

5. Uncontrolled rolling, 
sliding or falling

6. Pressurized systems and 
vacuum systems

7. Machinery and tools
8. Electrical equipment and 
exposure

9. Projectiles, explosion 
and jet fire

10. Natural environmental events 
and extreme weather
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https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/#LoF
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