
Die Hierarchie der Kontrollen zeigt, welche Maßnahmen am wirksamsten sind

Beseitigen gefährlicher oder schwieriger 

Bedingungen durch Anpassung der 

Konstruktion, der Technik, der Ausrüstung und 

der Arbeitsmethoden.

Beispiel: Vermeidung gefährlicher chemischer 

Prozesse, indem Zeitpunkt und Ablauf des 

Prozesses verändert werden.

Ersetzen von Materialien, Ausrüstung, Systeme 

oder Verfahren durch sicherere Varianten.

Beispiel: Reduzieren von Größe oder Gewicht 

der zu handhabenden Materialien oder 

Ausrüstung.

Kontrolle oder Begrenzung gefährlicher oder 

schwieriger Bedingungen zum Schutz des 

Personals vor Gefahren.

Beispiel: Schutzvorrichtungen an Geräten und 

Werkzeugen, die vor Kontakt mit beweglichen 

Teilen schützen.

Veränderung unserer Arbeitsweise, 

einschließlich der Kompetenzen, Ressourcen 

und der Arbeitsorganisation.

Beispiel: Schulungen, Abläufe und 

Anforderungen, Tätigkeitswechsel, Ruhezeiten.

Persönliche Schutzausrüstung, die vor 

Exposition, Belastung und Verletzungen schützt 

bzw. diese verringert.

Beispiel: Atemschutzmaske, 

Schutzhandschuhe, Auffanggurt.

Quelle: Safety, leadership and learning, The Federation of Norwegian Industries, 2025

Gefahrensituation



1. Moving vehicles 
and mobile equipment

2. Mechanical lifting and hoisting
3. Work at height, falls 
and dropped objects

4. Tensioned lines, spring loaded 
devices and stored energy

5. Uncontrolled rolling, 
sliding or falling

6. Pressurized systems and 
vacuum systems

7. Machinery and tools
8. Electrical equipment and 
exposure

9. Projectiles, explosion 
and jet fire

10. Natural environmental events 
and extreme weather

Gefahrensituation

Weitere Ressourcen: Gefahrensituation

Weitere Ressourcen: Gefahrensituation

https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/#LoF
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