
La hiérarchie des mesures de prévention indique quelles mesures sont les plus efficaces

Éliminer les situations dangereuses ou difficiles 

en modifiant la conception, la technologie, les 

équipements et les méthodes.

Exemple: Éliminer les procédés chimiques 

dangereux en modifiant le lieu et les modalités 

de ces procédés.

Remplacer le matériel, les équipements, les 

systèmes ou les méthodes par des options plus 

sûres.

Exemple: Réduire la taille ou le poids des 

matériaux ou des équipements manipulés.

Maîtriser ou limiter les situations dangereuses 

ou difficiles afin d’assurer de protéger les 

employés contre toute exposition à ces risques.

Exemple: Mécanismes de protection sur les 

équipements et les outils, afin d’empêcher tout 

contact avec les pièces en mouvement.

Changer notre façon de travailler, notamment 

en termes de compétences, de ressources et 

d’organisation du travail.

Exemple: Formation, procédures et conditions, 

rotation des postes, périodes de repos.

Équipements de protection individuelle 

permettant de prévenir ou de réduire 

l’exposition, les tensions et les blessures.

Exemple: Appareil respiratoire, gants de 

protection, harnais antichute.

Source: Safety, leadership and learning, The Federation of Norwegian Industries, 2025

Exposition aux dangers



1. Moving vehicles 
and mobile equipment

2. Mechanical lifting and hoisting
3. Work at height, falls 
and dropped objects

4. Tensioned lines, spring loaded 
devices and stored energy

5. Uncontrolled rolling, 
sliding or falling

6. Pressurized systems and 
vacuum systems

7. Machinery and tools
8. Electrical equipment and 
exposure

9. Projectiles, explosion 
and jet fire

10. Natural environmental events 
and extreme weather

Exposition aux dangers

Ressources supplémentaires : Exposition aux dangers

Ressources supplémentaires : Exposition aux dangers

https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/#LoF
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