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Tiltakshierarkiet viser hvilke tiltak som er mest effektive

Hoy

Effekt

Lav

Eliminasjon

Substitusjon

Tekniske tiltak

Organisatoriske
tiltak

Individuelle/
Personlige

Fierne farlige forhold ved & endre design,
teknologi, utstyr og metoder.

Eksempel: Fjerne farlig kjemisk prosess ved a
endre hvor og hvordan prosessen foregar.

Bytte ut materialer, utstyr, systemer eller
metoder med tryggere versjoner.

Eksempel: Redusere stgrrelse eller vekt pa
materiell eller utstyr som handteres.

Kontrollere eller begrense farlige forhold slik at
ansatte beskyttes fra eksponering.

Eksempel: Beskyttelsesmekanismer pa utstyr
0g verktgy som sikrer at man ikke kommer i
kontakt med bevegelige deler.

Endre maten vi jobber pa, inkl. kompetanse,
ressurser og hvordan arbeidet er organisert.

Eksempel: Oppleering, prosedyrer og krav,
jobbrotasjon, hviletid.

Be % I

Personlig verneutstyr som beskytter mot eller
reduserer eksponering, belastning og skade.

Eksempel: Andedrettsvern,
beskyttelseshansker, fallsele.
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3. Arbeid i hgyden, fall 4. Spente liner, fjerer 5. Ukontrollert rulling,
1. Kjgretay og mobilt utstyr 2. Mekanisk lgfting og heising og fallende gj)énstander og Iggret energlj skyving og fall 9

A

6. Trykksatte systemer
og vakuumsystemer

Tilleggsressurser fra IOGP: | skuddlinjen


https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/#LoF
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