
Utførende personell

Velg en jobb dere skal gjøre i løpet av den neste uken. Gjør en før-jobb-

samtale der dere velger ut den mest relevante livreddende regelen og går 

gjennom hvert av underpunktene for regelen.

- Hvilke risiko er relevante for denne jobben?

- Hva kan gjøre det vanskelig å følge punktene i denne regelen når arbeidet 

skal utføres? 

- Hvordan vil dere håndtere det? 

Oppsummer og skriv et observasjonskort:

- Hva lærte vi? Hvordan kan vi ta dette med oss videre?

Livreddenderegler.no

Livreddenderegler.no

IOGP LSR website

IOGP LSR website

https://livreddenderegler.no/
https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/


Operative ledere 

Velg en jobb som står på planen i løpet av den neste uken. Gjennomfør en 

sikkerhetssamtale med utførende lag i felt med fokus på Livreddende regler.

- Hvilken livreddende regel er mest relevant for denne jobben? 

Se på punktene under regelen sammen, og spør laget:

- Hva kan gjøre det vanskelig å følge punktene i denne regelen når arbeidet 

skal utføres?

- Hvordan vil dere håndtere det? 

Oppsummer og skriv et observasjonskort. 

- Hva lærte vi? Hvordan kan vi ta dette med oss videre? 

Livreddenderegler.no

Livreddenderegler.no

IOGP LSR website

IOGP LSR website

https://livreddenderegler.no/
https://www.iogp.org/workstreams/safety/safety/life-savingrules/
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