
OPERATIVE LEDERE

1) Samle utvidet lederlag samt 

HVO, fagansvarlige innen kran og løft, 

prosess og elektro, og relevante fra 

B&B, ISO, V&M tidlig i turen. Innkall til 

et eget møte, eller bruk et 

eksisterende møte og utvid møtetiden, 

slik at dere får tid til å gjennomføre 

med kvalitet. PLS forbereder og 

gjennomfører møtet.

2) Reflekter rundt erfaringer og 

tilbakemeldinger fra Q1 i fellesskap.

3) Gjør oppgaven: Gå gjennom de 

fagspesifikke livreddende reglene for 

hvert fagområde, og diskuter hvor 

dere tror de største avvikene er i dag 

og hvordan dere kan forbedre praksis.

UTFØRENDE PERSONELL

1) Samles i et møte for å gjennomføre 

pakken. Innkall til et eget møte, eller 

bruk et eksisterende møte og utvid 

møtetiden, slik at dere får tid til å 

gjennomføre med kvalitet. Linjeleder 

forbereder og gjennomfører møtet.  

2) Se filmen og diskuter 
refleksjonsspørsmålene sammen.

3) Gjør oppgaven: Velg en av de tre 

alternative hendelsene du finner på 

siden og diskuter om det samme 

kunne skjedd hos dere.

Hensikten med oppgavene i denne tilleggspakken er å bli bedre kjent med de 

fagspesifikke livreddende reglene og hvordan vi bruker dem i praksis.

Start i uke 1 med å sette dere godt inn i pakkens innhold og lag en plan 

for hvordan dere skal gjennomføre tur 1 og tur 2. Der det er mulig er det 

fordelaktig å koordinere slik at det gjøres med samme skift på begge turene. 

Plattformsjef har det overordnede ansvaret for planlegging og tilrettelegging 

for gjennomføringen. 

PLANLEGGING AV Q2 PRAKTISK TILLEGGSPAKKE

Fagspesifikke livreddende regler

FORBEREDELSER TIL TUR 1

Tur 1 for operative ledere gjennomføres av PLS, linjeleder gjennomfører 

med utførende personell. Husk å koordinere opp mot det som skal skje på 

tur 2 (se neste side).

Alltid Sikker

Klikk her for å gå til Tur 1 for operative ledere. Her ser du refleksjonsspørsmål 
og detaljert oppgavebeskrivelse.

Klikk her for å gå til Tur 1 for 

operative ledere. Her ser du 

refleksjonsspørsmål og detaljert 

oppgavebeskrivelse.

Klikk her for å gå til Tur 1 for utførende personell. Her ser du 
refleksjonsspørsmål og detaljert oppgavebeskrivelse.

Klikk her for å gå til Tur 1 for 

utførende personell. Her ser du 

refleksjonsspørsmål og detaljert 

oppgavebeskrivelse.
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OPERATIVE LEDERE

1) Samle lederlaget, inkludert HVO, 

enten i lederlagets HMS-møte eller i et 

eget møte. Sett av nok tid til å 

gjennomføre med kvalitet. PLS 

forbereder og gjennomfører møtet. 

2) Se filmen og diskuter 
refleksjonsspørsmålene sammen.

3) Gjør oppgaven: Velg en jobb og 

bruker de fagspesifikke livreddende

reglene med utførende arbeidslag i 

en av de tre samtalene.

4) Gjennomfør selvevaluering.

UTFØRENDE PERSONELL

1) Samles i fagmøte (eller tilsvarende 

arena). Sett av nok tid til å 

gjennomføre med kvalitet. 

Fagansvarlig, med støtte fra 

leder (eventuelt formann hos 

leverandør) forbereder og 

gjennomfører møtet.

2) Gjør oppgaven: Gå gjennom 

fagspesifikke livreddende regler for 

deres fagområde, og diskuterer hvor 

dere tror de største avvikene er i dag 

og hvordan dere kan forbedre praksis.

Hvis fagspesifikke livreddende regler ikke 

gjelder deres arbeid, kan dere fokusere på 

de livreddende reglene og gjennomføre 

praktisk oppgave som beskrevet i Q2 

hovedpakken. 

PLANLEGGING AV Q2 PRAKTISK TILLEGGSPAKKE

Fagspesifikke livreddende regler

FORBEREDELSER TIL TUR 2

Tur 2 for operative ledere gjennomføres av PLS, fagansvarlig (med støtte fra 

leder) gjennomfører med utførende personell.

Alltid Sikker

Klikk her for å gå til Tur 2 for operative ledere. Her ser du refleksjonsspørsmål 
og detaljert oppgavebeskrivelse.

Klikk her for å gå til Tur 2 for 

operative ledere. Her ser du 

refleksjonsspørsmål og detaljert 

oppgavebeskrivelse.

Klikk her for å gå til Tur 2 for utførende personell. Her ser du 
refleksjonsspørsmål og detaljert oppgavebeskrivelse.

Klikk her for å gå til Tur 2 for 

utførende personell. Her ser du 

refleksjonsspørsmål og detaljert 

oppgavebeskrivelse.
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