
Hensikten med denne oppgaven er å bli bedre til å bruke A-standard i 

hverdagen for å fremme god helse. A-standard er et tankesett og en metode 

som hjelper oss å forstå oppgaven, identifisere risiko, håndtere endringer og 

lære fra arbeidet vi gjør. Oppgaven fokuserer på hvordan vi kan identifisere 

og håndtere eksponering som på sikt kan føre til arbeidsrelatert sykdom.

PRAKTISK OPPGAVE: VERNEOMBUDSTJENESTEN

Fremme god helse ved bruk av A-standard

Tur 1: Forebygge kreft ved bruk av A-standard

FORBEREDELSER

Hovedverneombud (HVO) har ansvar for planlegging og tilrettelegging for 

gjennomføring av tilleggspakken med praktisk oppgave. Bruk for eksempel 

VO-møtet for planlegging, erfaringsdeling og oppsummering

BESKRIVELSE AV OPPGAVEN

I denne oppgaven skal vi trene på påseer-rollen som verneombud, skissert i 

AML 6-2, b og c . 

1) Gå to og to sammen eller avdelingsvis. Bruk A-standard for å kartlegge 

krav for bruk, og gjennomgang av tilgjengelig verneutstyr for å redusere 

risiko for eksponering for helseskadelige kjemikalier, med fokus på hva 

som beskrives i arbeidsmiljøloven.

2) Delta i gjennomføring av en A-standard i din avdeling knyttet til Q4 

pakkens tema, i din rolle som verneombud.

På neste tur skal dere dele erfaringer og jobbe videre.

Alltid Sikker
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